
Estás numa fase em 
que saíste dos juvenis e 
começas a ter contacto 
com os maiores 
atletas nacionais 
de corta-mato. 
Como estás a sentir 
esta adaptação?
É uma adaptação difícil 
mas ou mesmo tempo é 
uma motivação já que 
as portuguesas são as 
melhores da Europa 
e como tal estou a 
competir ao mais alto 
nível. Sinto que estou 
a um pequeno passo 
dos melhores tempos e 
isso é uma motivação. 
São adversárias que 
já  conhecia  bem 
porque o grupo dos 
juniores acompanha as 
delegações nacionais 
e sempre houve entre 
todos um convívio é 
saudável.

E o facto de estares 
a passar uma fase em 

que as medalhas 
vão passar a ser 

mais difíceis 
de obter, afecta 

as tuas 

prestações? 
Consigo lidar 
perfeitamente com 
isso, porque já estava 
preparada psicologicamente 
para uma passagem de campeã 
nacional para um lugar na 
selecção. Tenho agora adversárias 

muito mais fortes do que tinha no 
ano passado. 

As medalhas são cruciais 
na vida de um atleta?
São muito importantes porque 

servem de motivação. Mas 
o facto de não existirem 

c o m p e n s a - s e 
com marcas e 

objectivos a 
atingir que 

também são 

motivantes para manter uma 
carreira. Se estivermos bem, as 
medalhas um dia hão-de chegar.  

Quais são os objectivos 
para este ano?
Ir ao campeonato de Europa 
de pista e tentar estar na final. 
Apesar de já ter participado 
nunca estive numa final. 
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