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SOFIA COELHO

ULCE FELIX est4 na der -

radeira fase da sua pre-

paracdo para a estreia na

maratona de Nova lor-

que. A duas semanas de
viajar para a Big Apple, a atleta
manteve o planeamento feito com
atreinadora, Sameiro Araujo, des-
de que aceitaram o inesperado
convite da organizacdo de uma das
maiores maratonas do Mundo.
«N3io houve imprevistos, a prepa-
racio correu dentro do que estava
planeado e sem necessidade de al-
terar o que fosse... Isso dd-me con-
fianca», sublinhou a atleta, que
completa 28 anos no sdbado, me-
nos de uma semana depois de ter
ganho os 15 km da Taca dos Cam-
pedes Europeus de estrada pelo seu
novo clube, o Maratona.

A atleta estd agora a realizar um
estdgio final em Mira e, embora
ndo revele qual a marca que ambi-
ciona registar a 7 de Novembro,
em Nova lorque, deseja protagoni-
zar uma boa estreia na distancia
que serd objectivo para os Jogos
Olimpicos Londres-2012 e que a
levou a relegar o Europeu de cros-
se — em Dezembro, no Algarve —
para segundo plano, apés duas edi-
¢Oes em que contribuiu para o ti-
tulo da Seleccdo feminina. «Foi
essa a opc¢do quando decidi acei-
tar o convite de Nova lorque: por
o crosse de lado. Tudo dependerd
de como correr a maratona e como
me sentir», explica a atleta, uma
entre oito estreantes convidados
para a prova que se realizou pela
primeira vez em 1970, pelas maos
de Fred Lebow — nascido na Ro-
méniaem 1932, presidente do clu-
be que organiza a prova, os New
York Road Runners (NYRR), du-
rante mais de 20 anos e que fez a

Gebrselassie... tambhém

= Recordista mundial da mara-
tona nunca correu a distdncia em
Nova Iorque... Até agora

Haile Gebrselassie também terd
estatuto de estreante a 7 de No-
vembro, em Nova lorque. Mas serd,
obviamente, uma estreia diferen-
te. O etiope de 37 anos ¢ o recor-
dista mundial da maratona, com
2.03,59 h, mas nunca correu os 42
km na cidade americana — em-
bora tenha participado em duas
edicOes da meia-maratona.

Dulce Félix viaja para os EUA quatro dias antes da prova marcada para 7 de Novembro
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Dulce Félix venceu a Taca de estrada, ultima prova antes da desejada

estreia na maratona @ Estagio em Mira ‘encerra’ a preparacao

maratona crescer, tendo falecido
em 1994, vitima de cancro. «A Ana
[primeiro nome de Dulce] é uma
estreante que muito promete»,
afirmou a actual presidente dos
NYRR, Mary Wittenberg.

A queniana Mary Keitany, re-
cordista mundial dos 25 km e ven-
cedora da Meia-Maratona do Cen-
tendrio, em Lisboa, no més passado
é outra das atletas a aventurar-se
pelaprimeira veznos42kma?7de
Novembro, tal como a etiope
Werknesh Kidane ou a americana

«F inacreditdvel ser um mara-
tonista e nunca ter corrido em Nova
Torque. A minha carreira nio fi-
caria completa», admitiu o cam-
pedo olimpico e mundial, deten-
tor de inimeros recordes mundiais,
quando anunciou a presenca. En-
tretanto, perdeu dois adversdrios
— Martin Lel e Robert Cheruiyot,
devido alesio —, mas o cartazcon-
tinua recheado: Meb Keflezighi,
vencedor em 2009, o campeido eu-
ropeu Viktor Rothlin, o brasileiro
Marilson Gomes dos Santos, o

Shalane Flanagan. Na histéria da
prova ha estreantes vencedoras,
como a norueguesa Grete Waitz,
que obteve em 1978 o primeiro dos
seus nove triunfos (!) em Nova lor-
que e logo com recorde mundial
(2.32,30h). Nio serd esse 0 objec-
tivo de Dulce para a 41.* edicao
desta maratona... Mas terd tem-
po: o americano Meb Keflezighi
estreou-se na distancia em 2002,
na prova americana que so viria a
ganhar em 2009. Este ano estd de
volta para defender o titulo.

em estreia

americano Dathan Ritzenheim ou
os quenianos Abel Kirui e Emma-
nuel Mutai.

Na prova feminina, regressa
também a vencedora do ano pas-
sado, a etiope Derartu Tulu, além
da britdnica Mara Yamauchi, das
russas Ludmila Petrova e Inga Abi-
tova, da francesa Christelle Dau-
nay, das italianas Rosaria Conso-
le e Bruna Genovese e das
estreantes Dulce Feélix, Mary Kei-
tany, Werknesh Kidane e Shalane
Flanagan.

Gay e Vlasic sdo
os favoritos

= IAAF jd divulgou a lista de 20
candidatos a eleicdo de atleta do
ano em masculinos e femininos

Tyson Gay e Blanka Vlasic sao favoritos a
atletas do ano daIAAF. O americano
ganhou sete das oito finais dos 100 m em
que participou e foi o Unico a bater o
jamaicano campedo olimpico e mundial,
Usain Bolt, que ndo consta da lista de
candidatos. A croata ganhou as sete
provas do salto em altura da Liga
Diamante, o titulo mundial (pista coberta)
e 0 europeu, além de ter igualado o
maximo mundial do ano (2,05m) na Taca
Intercontinental. A votacdo para os trés
finalistas decorre até 7 de Novembro no
siteda IAAF e a gala de entrega dos
prémios realiza-se a 21. Os outros
candidatos sdo Bernard Lagat, Christian
Cantwell, David Oliver, Steven Hooker,
Christophe Lemaitre e Teddy Tamgho,
David Rudisha, Zersenay Tadese, Andreas
Thorkildsen; Veronica Campbell Brown,
Milcah Chemos Cheywa, Meseret Defar,
Jessica Ennis, Allyson Felix, Fabiana
Murer, Nadezhda Ostapchuk, Olga
Rypakova e Anita Wlodarczyk.

ANDEBOL

Frederico Santos
estreia-se hoje

= Novo treinador do Sporting tem
esta noite um teste de fogo fren-
te ao ABC de Braga

A 8.7 jornada marca a estreia de Frederico
Santos no comando técnico dos ledes,
ele que até agora desempenhava as
funcdes de adjunto de Paulo Faria. O
novo treinador do Sporting tem um duro
teste pela frente, recebendo 0 ABC e
tentando regressar a equipa as vitorias
depois de trés desaires seguidos, tendo
jd a presenca na Supertaca no horizonte,
a falta de quatro rondas. Nao sd nesse
panorama, mas no sentido de manter a
lideranca do campeonato estdo Benfica e
FC Porto, que nesta ronda tém pela
frente Aguas Santas e Belenenses,
respectivamente. Curioso que se dguias
e dragdes somam 19 pontos e estao
juntos no topo, também os maiatos e 0s
azuis repartem 15 pontos na 4.” posicdo.
Deresto, as duas equipas que este ano
se estreiam na principal divisdo
encontram-se no Padrdo da Légua,
enquanto madeirenses visitam
Guimardes e o Liberty S. Bernardo
recebe os acorianos. O campeonato vai
parar até dia 6 de Novembro devido a

compromissos da Seleccao. H.C.
CALENDARIO
- Hoje > 8.%jornada
Sporting-ABC 21.30h
Pavilhdo do Casal Vistoso, em Lishoa
FC Porto-Belenenses 19.30h
Pavilhdo Dragdo Caixa, no Porto
Aguas Santas-Benfica 21.00h
Pavilhdo A. Aguas , na Maia
Liberty S. Bernardo-Sp.Horta  21.00 h
Pavilhdo Liberty S. Bernardo, em Aveiro
Xico Andebol-Madeira SAD 21.00h

Pavilhdo F. Holanda, em Guimaraes
Ac. S. Mamede-MB/Col. 7 Fontes 21.30 h
Pavilhdo do Padrdo da Légua, em Matosinhos

TELEGRAMAS V)

© BASQUETEBOL. A Supertaca,
entre Benfica e FC Porto, serd a 1de
Novembro no Algarve, no recém-
inaugurado Pavilhdo de Albufeira.

© F1.Pastor Maldonado, campedo de
GP2, sera piloto da Williams na
proxima temporada.

© SCHUMACHER. Alain Prost
criticou o regresso do alemdo a F1.
«Julgo que se trata apenas e s6 de
uma questdo de idade>, referiu.

© MOTOCICLISMO. Jorge Viegas,
presidente da Federacdo de
Motociclismo, foi reeleito vice-
presidente da Federacao
Internacional (FIM).



