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Diana Gomes esta de volta

Nadadora da Amadora quer um lugar em Londres-12 @ Ambicdo de chegar aos terceiros
Jogos esta viva e Recordista nacional dos 100 e 200 brucos foi operada, em Julho, ao ombro

PO

EDITE DIAS

QUELA que foi du-

rante muito tem-

po uma das maio-

res esperancas da

natacao portugue-
sa estd de volta.

Diana Gomes regressou a
casa, depois de ter passado
¥ um ano a estudar em Barcelo-

na (Espanha) e cheia de vonta-
de de regressar as marcas que fi-
zeram dela recordista nacional dos

100 (1.09,47) e 200 metros brugos

(2.29,51) em piscina longa e das

trés distancias em piscina de 25
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Diana - aqui na foto com a sua cadela boxer ‘Cookie’ - deseja regressar a competicdo em Dezembro, nos Campeonatos Absolutos de Portugal de piscina curta a disputarem-se em Silves

metros. «Voltei a Portugal no ini-
cio do Verido mas s6 agora recome-
ceia treinar-me. Em Julho tive de
ser operada ao ombro esquerdo e
passei os ultimos tempos em recu-
peracdo. Eram muitas tendinites,
muito desgaste... Nao havia gran-
de alternativa, o reforco ja ndo era
suficiente», contou a atleta que,
com apenas 14 anos, surpreendeu
o Pais ao ser a nadadora mais jo-
vem de sempre a garantir uma
presenca olimpica. Com 15 anos e

Experiencia
fantastica

Diana Gomes passou os ultimos
meses em Barcelona a estudar - esta
no terceiro ano de arquitectura - e a
nadar. «Sem resultados de relevos,
admite a olimpica que, ainda assim, re-
vela um universo encantado para to-
dos os atletas. «E uma experiéncia
fantastica. No clube tudo é preparado
para ajudar os atletas, para que nada
Ihes falte. E um Mundo totalmente di-
ferente. Ali ha um nutricionista, um
treinador, um fisioterapeuta, tudo para
que o atletatenhaapenas de dedicar-
se a natacao, enquanto em Portugal
muitas vezes temos de procurar to-
das estas especialidades, saltar de um
sitio para outro. Mas é o que temos e
temos de aprender a viver com esta
realidade>, justificou a atleta.

-

Ty i

N M T

cinco semanas, foi também a
mais jovem portuguesa a com-
petir em Jogos Olimpicos, feito
alcancado em Atenas-04.

E novamente atras desse so-
nho olimpico e apds ter compe-
tido em Pequim-08 que voltou as
bracadas no Clube de Natacio
da Amadora. «E quase recome-
car de novo. Neste momento es-
pero rapidamente chegar a me-
lhor forma possivel para estar
presente nos Nacionais de clubes
e individuais, em Dezembro. E,
depois, porque estas provas sao
em piscina curta, tentar os mi-
nimos para os Jogos de Londres.
E essa a meta», assume Diana
Gomes, a0s 22 anos. «Seria fan-
tastico». Ha seis anos, em Ju-
lho, de 2005 alcancou a melhor
classificacdo de sempre de um
nadador portugués em campeo-
natos da Europa de juniores, ao
vencer duas medalhas de ouro e
uma de bronze, em Budapeste.

No mesmo més, a estudante
de arquitectura, participou nas
meias-finais dos 200 brucos dos
Mundiais de Montreal, o que
aconteceu pela segunda vez na
histéria da modalidade depois
de Alexandre Yokochi. «Estou
de volta para trabalhar, para tor-
nar a fazer marcas que me per-
mitam ser reintegrada na Selec-
¢do Nacional», assegurou a atleta
que detém também as melho-
res marcas nacionais nos 200 es-
tilos em piscina curta.

POLO AQUATICO

Portinado e
Salgueiros arrasam

= Sporting consegue dificil vito-
ria na Amadora no arranque do
Campeonato Nacional masculino
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Moreira marcou 7 golos contra o Povoense

Para o bicampedo Portinado e o vice
Salgueiros, principais poténcias da
modalidade nas ultimas épocas, a
jornada inaugural do Nacional de pélo
aquatico masculino, frente a Povoense
(34-7) e Algés (18-3), respectivamente,
serviu mais de treino intenso e remate as
balizas contrarias do que para testar o
nivel em que se encontram. Assim, neste
arranque de campeonato, os dois clubes
que subiram ao escalao principal
sentiram a diferenca de ritmo entre alell
divisdes e o quanto terdo de lutar paraa
permanéncia. Quem aproveitou da
melhor forma o facto do Amadora ter
trés elementos castigados foi o Sporting
ao garantir um triunfo fora por 8-10 (5-5
ao intervalo) gracas a um decisivo parcial
de 0-4 no terceiro periodo. Com 7 tentos
cada, Pedro Sousa (Salgueiros), Rui
Moreira e Ruben Figueiredo (Portinado)
fixaram-se ja no topo da lista dos

melhores marcadores. M. C.
CLASSIFICACAO e
=> Nacional = 1. jornada ﬁ)
Portinado-Povoense 34-7
Salgueiros-Algés 18-3
Amadora-Sporting 8-10
Paredes-Fluvial 19-12
V. Guimardes-CDUP 12-5
J VED G P
1 PORTINADO 1 1.0 0 347 3
2 Salgueiros 1 1.0 0 183 3
3 Paredes 1.1 0 0 19912 3
4 V. Guimardes 1. 1. 0 1 1”5 3
5 Sporting 1. 1 0 0 10-8 3
6 Amadora 1.0 0 1 810 0
7 CDUP 1.0 0 1 512 0
8 Fluvial 1.0 0 1 12219 0
9 Algés 1.0 0 1 318 0
10 Povoense 1.0 0 1327 0

Proximajornada (2.*,29/10): Portinado-Salgueiros, Povoen-
se-CDUP, Fluvial-V. Guimardes, Sporting-Paredes, Algés-
Amadora



