Multiple files are bound together in this PDF Package.

Adobe recommends using Adobe Reader or Adobe Acrobat version 8 or later to work with
documents contained within a PDF Package. By updating to the latest version, you'll enjoy
the following benefits:

- Efficient, integrated PDF viewing
- Easy printing

« Quick searches

Don’t have the latest version of Adobe Reader?

Click here to download the latest version of Adobe Reader

If you already have Adobe Reader 8,
click a file in this PDF Package to view it.



http://www.adobe.com/products/acrobat/readstep2.html


NOTICIAS

DESPORTIVAS

Sexta-Feira, 12 Mar¢co 2010

Jéssica Augusto
Na final do Mundial de pista coberta

Jéssica Augusto correu hoje os 3000 metros na meia final do
Campeonato do Mundo de Pista Coberta, em Doha, Qatar.
A atleta liderou a prova desde o inicio, marcando o passo
para Defar e Kibet.

Aos 2:57.71 passavam-se 0os 1000 metros e aos 5:56.16 0s
2000 metros sempre com Jéssica a encabecar o grupo da
frente.

A uma volta da meta, a etiope Defar, a queniana Kibet e a
turca Bekele arrancam em sprint forte deixando a atleta
portuguesa para tras, que terminou em 5s lugar com o
tempo 8:50:81.

A 25 série, na qual Jéssica foi responsavel pela marcagao do
ritmo elevado, obteve tempos inferiores, sendo que a marca
da 105 classificada foi melhor do que a da 1$ classificada da
1S série.

Sentia-me bem e decidi marcar o ritmo da prova para
garantir o apuramento. Amanhd na final vou dar o meu
melhor para representar as cores de Portugal . afirmou
Jéssica.

Resultados:

1. Meseret Defar (ETH): 8:48.23

2. Sylvia Jebiwott Kibet (KEN): 8:48.60
3. Alemitu Bekele (TUR): 8:48.73

4. Layes Abdullayeva (AZE): 8:49.65

5. Jéssica Augusto (POR): 8:50.81
Apuradas para a final do Campeonato do Mundo de Pista
Coberta:

1§ Série

1. Sentayehu Ejigu (ETH): 9:00.34

2. Sara Moreira (POR): 9:01.01

3. Vivian Cheruiyot (KEN): 9:01.35

4. René Kalmer (RSA): 9:01.41

2$ Série

1. Meseret Defar (ETH): 8:48.23

2. Sylvia Jebiwott Kibet (KEN): 8:48.60
3. Alemitu Bekele (TUR): 8:48.73

4. Layes Abdullayeva (AZE): 8:49.65

5. Jessica Augusto (POR): 8:50.81

6. Desireé Davila (USA): 8:51.08

7. Lidia Chojecka (POL): 8:52.14

8. Adrienne Herzog (NED): 8:53.24

Sites importantes :

WWW.jessicaaugusto.com
www.iaaf.org
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