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Tejo antes do crosse

Rui Silva e Jodo Silva competem domingo na Marginal @ Estarao entre
os 10 mil participantes na 30." Corrida do Tejo @ Camisolas entregues
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SOFIA COELHO

UI SILVA vai correr com o
n.?1na Corrida do Tejo do
préximo domingo, en-
quanto Jodo Silva terd o
10000 na camisola, refe-
rente ao mimero total de partici-
pantes. A partida dos 10 km entre
Algés e Oeiras estd marcada para as
10 h, mas este ano hd um altimo
treino na sexta-feira (19.30 h) na
praia da Torre, junto a qual termi-
na acorrida, como relembrou o di-
rector de marketingda Nike, André
Mota, durante a apresenta¢ido da
30.% edi¢do da prova organizada pela
Camara Municipal de Oeiras — o
vereador Ricardo Barros, em repre-
sentagdo do presidente Isaltino Mo-
rais, recebeu on,” 30 — e integrada
na comemoracio do Centendrio da
Republica.
Esta serd a ultima prova de estra-
da para Rui, campedo mundial e
bronze olimpico nos 1500m, antes
de se virar para o crosse e avaliar se
poderd apostar na qualificacio para
o Europeu, que se realizaal2de De-
zembro, em Albufeira. «Podereifa-
zer 0s crosses de Atapuerca [7 de
Novembro) e Soria 21, ambos em
Espanha e depois, dependendo das
sensacdes, definir se aposto no Eu-
ropeu. Caso o faca, irei a Torres Ve-
dras [28, ultima prova de selec-
¢do)», explicou o atleta, satisfeito
por estar a treinar sem qualquer li-
mitacio, algo que ndo acontecia no
ano passado, quando foi 2.” na Cor-
rida do Tejo e ainda correuum cros-
se, descobrindo-se mais tarde uma

lesdo na base da coluna que o afec-
tava desde Julho anterior.

«Tenho vontade de participar no
Europeu. Ji estive fora de tantos
campeonatos por causa de lesdes,
que agora quero participar sempre
que considere poder fazer um bom
resultado. Na pista estou mais 4 von-
tade, mas nesta fase de adaptacdoa
corridas mais longas — na prepara-
¢do para os 5000 e 10 mil — pode-
rei tirar beneficios para o crosse.
Gostaria muito de estar na luta por
um lugar na Selecg¢do, até porque
considero que se todos os atletas
que habitualmente apostam no cros-
se tentarem a convocatdria, pode-
remos ter um bom desempenho.»
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Quem estard nessa luta, embora
emsub-23, serd o triatleta Jodo Sil-
va — que deixou de trabalhar com
Sérgio Santos, estando a treinar com
Manuel Alves, novo seleccionador
nacional de triatlo —, a semelhan-
¢a do que fez em 2009. «O crosse
serve-me de preparacio, aumenta
a capacidade aerdbica e a resistén-
cia. E muito importante e sem di-
vida que essa op¢ao me ajudou na
época passada, que foi muito boa!»,
admitiu o campedo europeu de sub-
23 e 3.” no ranking de qualificacio
para os Jogos-2012.

No domingo, na Av. Marginal,
Jéssica Augusto serd a favoritaare-
petir o triunfo na prova feminina.

RSF

Rui Silva e Jodo Silva ja tém as camisolas que vao usar na prova



