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TENIS
Del Potro lesionado

fatha tomeio de Paris

O argentino Juan Martin del Potro

(14.° ATP) n3o vai participar no Mas-
ters 1.000 de Paris esta semana de-
vido a lesdo num ombro. Assim
sendo, o campe&o do Estoril Open
fica definitivamente arredado do Mas-
ters de Londres, que retine os oito
melhores do ranking mundial.

TENIS
Ana Ivanovic vence

em dia de aniversario

A sérvia Ana Ivanovic revalidou o ti-
tulo no torneio de Bali, na Indo-
nésia, ao demrotar na final a espa-
nhola Anabel Medina Garrigues por
6-3 e 6-0. Trata-se do 11.° titulo da
carreira da antiga n.° 1 mundial
(atual 26.%), que cumpriu ontem o
seu 24.° aniversario.

TENIS DE MES)\
Maria Xiao impoe-se
no Open da Tunisia

A intemacional portuguesa, Maria
Xiao, com a chinesa de Taipé, Tsui
Pao-Wen, conquistou a meda-
lha de ouro na prova de pares,
no Open da Tunisia, competicio
incluida no circuito mundial de ju-
niores. Na final venceram a dupla
de Taipé Chen/Huang por 3-0.

ATLETISMO > DULCE FELIX BATEU RECORDE PESSOAL NA MARATONA DE NOVA I0RQUE

«S0 na meta soube
que era4.? clascada>>

ARONS DE CARVALHO

M Duilce Félix foi ontem brilhante 4.
classificada na Maratona de Nova lor-
que, com um novo recorde pessoal de
2:25.40, menos 50 segundos que a
marca que conseguira em abril, em
Viena. Subiu, assim, ao 5.° lugar no
ranking nacional da distancia. “S6
quando cortei a meta e perguntei a mi-
nha treinadora, Sameiro Aratjo, e ao
meu representante, Hugo Sousa, € que
soube que havia sido 4.°. N&o fazia
ideia, s6 tinha a nocao que estava nas
dez primeiras e que havia ultrapassa-
do varias atletas na parte final”, con-
tou, felicissima, Dulce Félix a Record.

Dulce fez uma prova cautelosa, com
um ritmo muito certo de cerca de 17
minutos por légua até & meia-marato-
na, passada em 1:11.47, mais 29 se-
gundos que Jessica Augusto, que viria
a “pagar” algum exagero inicial, desis-

As etiopes
dominaram e Jessica

Augusto desistiu aos
30 quilometros

tindo aos 30 km, depois de se atrasar
em relaggoa Dulce, que a havia alcan-
gado pouco antes. “A minha ideia era
correr de tras para a frente, sem entrar
em ritmos demasiado rapidos, mas,
eSO assim, exagerei um pouco”, €x-
plicou a atleta, de 29 anos. “Até por-
que a segunda parte é mais dificil, em
especial no Central Park, com muito
sobe-e-desce”, acrescentou.

Apesar de ter feito uma segunda
metade mais lenta (1:11.47+1:13.53),
Dulce ganhou 5 lugares, classifican-
do-se logo apos trés africanas, que
preencheram o pddio, e bem a fren-
te das restantes europeias, a melhor
das quais foi a sueca Isabellah An-
dersson (de origem queniana...), 8.*
com 2:28.29. Na parte final, a por-
tuguesa ultrapassou a americana
Kim Smith (5.% com 2:25.46) € a
queniana Caroline Kilel (6.* com
2:25.57). “Claro que agora ja ndo te-
nho dividas e serd mesmo na mara-
tona que irei apostar para os Jogos

DULCE FELIX LEGUA A LEGUA
DISTANCIA PASSAGEM LEGUA
5im 1700m (17.00m)
10km .05m (17.05m)
15km 51.00m (16.55m)
20km 108020 (17.02m)
Meia 1:1147h (1:1.47h)
25km 125.26h (17.24m)
Wi 14219 {16.53m)
3 km 1:59.56h (17.37m)
40km 2.7150h (1754m)
Meta 2:2540h (1:1353h)

Olimpicos. Mas terei de recuperar
bem. Estou toda ‘empenada’!”

“A presenga no Europeu de Cor-
ta-Mato (dentro de cinco semanas)
estard dependente da recuperagao.
Depois, pensara nos Jogos. “Nao
quero estar jé a fazer previsoes. Va-
MOS VEr COmo COITe a preparacao.
Mas esta prova deixou bons indi-
cios”, completou Dulce Félix.

Surpresanavitdriadaetiope Firehiwot
Dado (2:23.15), 4 segundosafrenteda
compatriota Buzunesh Deba. A favori-
ta, Mary Keitany, isolou-se bem cedo,
chegouaterdoisminutosemeiodevan-
tagemameia-maratona, mascedeumui-
to na parte final. Foi apanhada aos 39
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nhou em excelentes (considerando as
dificuldades do percurso) 2:05.06,
mais de um minuto de vantagem so-
bre Emmanuel Mutai, vencedor em
Londres’201 1. O methor europeu foi
o sui¢o Viktor Rothlin, 11.° com
2:12.26, e o veterano portugués An-
tonio Sousa foi 22.° com 2;24.48.
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FEMININOS

1.2 Firehiwot Dado (ET1), 2:23.15h; 2.° Bu-
zunesh Deba (ETI), 2:23.19h; 3.* Mary
Keitany (QUE), 2:23.38h; 4.* Dulce Feélix
(POR), 2:25.40h; 5.° Kim Smith (EUA;,
2:25.46h; 6.° Caroline Kilel ?OUE.
2:2557h; 7° Caroline Rotich (QUE),
2:27.06h; 82 Isabellah Andersson (SUE),

2:28.26h; 9.° Jo Pavey (GBR), 2:28.42h;
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10.* Galina Bogomolova (RUS), 2:29.03h.
MASCULINOS

1.° Geoffrey Mutai (QUE), 2:05.06h; 2.°
Emmanuel Mutai (QUE), 2:06.28h; 3°
Tsegaye Kebede (ETI), 2:07.13h; 4.° Gebre
Gebremariam (ETI), 2:07.5%h; 5.° Jaouad
Gharib (MAR), 2:08.27h; 6.° Meb Kefle-
zighi (EUA), 2:09.13h; (.) 22° Anténio
Sousa (POR), 2:24.48h.
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Juno
Portugal sem britho

no Mundial de juniores

Excetuando o 7° lugar de Doina
Babcenco (57 kg), Portugal des-
pediu-se sem brilho do Mundial de
juniores, que decorreu na Cidade
do Cabo (Africa do Sul). Jorge
Fonseca (100 kg) néo foi além
do primeiro combate, perdendo
com o0 cubano José Amenteros.

Atletismo

Em dia

Norberto Santos

0 segredo

dos treinadores

ulce Félix & apenas o caso
D mais recente de visibilida-

de no longo percurso de
Sameiro Aralijo como treinado-
ra. Jessica Augusto recebeu in-
dicagbes da técnica minhota até
ha alguns anos, mas ha muito
tempo que Sameiro apresentou
trabalho e medalhas através de
duas atletas, Manuela Machado
e Conceicéo Ferreira, que no
inicio das carreiras chegavam
bem atras de Rosa Mota e Au-
rora Cunha. Os sucessos alcan-
gados nestes ultimos 30 anos
t&m o seu segredo e Sameiro
sempre foi uma pessoa incon-
formada e com uma enorme
paix3o pelo treino. Os anos pas-
sam e as referéncias ficam para
dar motivagio aos mais jovens.

POR UM SEGUNDO NO PORTO

Baaru fixa
novo maximo

@ Completamente dominada por
atletas quenianos, a 8. edicdo da
Maratona do Porto ionou
um bom despique entre Phile-
mou Baaru e Kennedy Kwemoi,
resolvido ao sprint a favor do pri-
meiro, com 2:09.51, menos um
segundo que o recorde da prova
(detido por Lawrence Saina des-
de 2006). O melhor portugués,
Bruno Soares, foi apenas 11.°
Muito fraco o sector feminino.
A queniana Pauline Chepchum-
ba ganhou com 2:41.24 e a 2%,
a portuguesa Alice Basilio, ficou
a quase meia hora: 3:08.16.
Chegaram a meta 1.545 atletas,
um novo recorde em maratonas
nacionais. 0

[ RESULTADOS ]

MASCULINOS

1.2 Philemon Baaru (QUE), 2:09.51h;
25 Kennedx Kwemol gOUE b
2:09.54h; 3.° Joas Mutai (QUE),
2:12.54h; (..) 11.° Bruno Soares (B.
Carcavelos) 2:22.36h; 12.° Luis Silva
(Adercus) 2:22.58h; 13.° Daniel Pei-
xoto (Adercus) 2:23.17h.
FEMININOS

1.2 Pauline Chepchumba (QUE),
2:41.24h; 2.° Alice Basilio (AA Mafra),
3:08.16h; 3.2 Conceigdo Grare (Por-
to Runners), 3:09.17h.



